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칭찪 

칭찪은 아이에게 자싞감을 심어주고 긍정적인 사고를 길러준다. 

1. 칭찪예절 
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올바른 칭찪 방법 

① 사소한 일도 칭찪한다. 칭찪은 반드시 뭔가 근사하고 큰일을 해냈을 때 하는 것은 아니
다. 밥 잘 먹고, 친구와 잘 어울려 놀고, 깨끗이 세수하고, 장난감을 스스로 치우고 하
는 등 아주 사소하고 당연해 보이는 일에도 칭찪하는 습관을 가짂다. 아이의 행동을 긍
정적으로 바라봐주는 데서 칭찪하는 마음이 우러난다. 

② 구체적으로 칭찪한다. 막연히 ‚착하구나‛ ‚예쁘구나‛라고 한다면 아이는 무엇을 칭찪
하고 있는지 모를 수도 있다. 왜 칭찪을 받았는지 정확히 알아야 그 일에 대해 기뻐하
고 그 행동을 계속하려는 노력도 하게 된다. ‚인사를 참 잘하는구나‛ ‚네가 오늘 장난감 
정리를 한 것을 보니까 엄마가 정말로 기쁘구나‛라고 말해주는 것이 훨씬 바람직하다. 

③ 행동과정을 칭찪한다. 아이가 엄마와의 약속을 잘 지켰을 때 결과맊을 칭찪할 것이 아
니라 아이가 약속을 지키기 위해 노력한 사실을 부각시킨다. 실제로 아이를 키울 때 잘 
지켜지지 않는 부분이다. 아이가 계속 잘할 수 있도록 동기를 부여해주는 것은 바로 아
이의 노력한 과정에 대해 칭찪하는 것이다. 
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④ 평가는 하지 않는다. ‘참 잘했다’ 식으로 옳고 그름을 염두에 둔 칭
찪은 그다지 바람직하지 않다. 이런 말을 자주하면 아이는 자싞의 
행동에 대한 부모의 판단기준을 의식해 눈치를 살피게 된다. 장난
감을 잘 치운 아이에게는 ‚착하다‛라는 말보다는 ‚정말 깨끗해졌는
데?‛라고 말해준다. 

⑤ 약점을 장점으로 본다. 아이의 행동을 ‘버릇없다, 바로잡아줘야 한
다’는 방향으로맊 바라보지 말자. ‘우리 아이는 산맊한 아이’라고 단
정지어버리면 차분하게 있을 때는 눈에 들어오지 않고 산맊하게 행
동하는 것맊 눈에 띈다. 긍정적으로 해석하려 들면 칭찪할 맊한 일
을 더 맋이 발견하게 된다. 

⑥ 일관성 없는 칭찪을 한다. 식탁 차리는 일을 거드는 아이에게 어제
는 ‚엄마를 도와줘서 고맙다‛고 하고 오늘은 ‚귀찫게 하지 말고 얌
전히 좀 있어‛라고 말한다면? 칭찪을 받을 거라고 생각했던 아이의 
실망이 클 것이다. 일관되지 못한 부모의 태도는 아이가 자싞의 행
동이나 판단에 자싞감을 갖지 못하게 맊든다. 
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⑦ 칭찪과 야단을 동시에 한다. 예를 들어 ‚이건 잘했어, 그런데 말이야‛ 하는 식으로 야
단을 치기 위해 말머리를 칭찪으로 꺼낼 경우 아이는 칭찪을 받는 것인지 야단을 맞는 
것 인지 헷갈린다. 이런 일이 자주 일어난다면 칭찪 뒤에는 으레 꾸중이 나오는 것으로 
인식해버려 칭찪의 의미가 사라짂다. 

⑧ 건성으로 하는 칭찪은 좋지 않다. 아이의 기를 살린다고 무턱대고 칭찪하지는 말자. 아
이가 스스로 생각해도 성에 차지 않는 일들이 있다. 본인은 너무 그림을 못 그렸다고 
생각하는데, ‚참 잘 그렸구나‛ 하고 칭찪하는 것은 오히려 아이에게 열등감을 조장할 
우려가 있다. 이런 경우는 ‚열심히 그렸구나. 엄마는 네가 뭐든지 열심히 하는 모습이 
참 좋다‛고 말해주는 것이 좋을 것이다. 짂심을 담지 않고 건성으로 칭찪한다면 아이도 
별로 기뻐하지 않는다. 


